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Ein hol-Kurs auf eurem Schulgelände (Zyklus 1-2) 
 

Lernort Natur – Unterrichten im Freien 
 
 

Wie lassen sich Fachinhalte draussen lehrplankonform, kompetenzbasiert 
und handlungsorientiert unterrichten? 
 
In diesem Kurs liegt der Fokus auf praktischen Erfahrungen. Dabei erhaltet 
ihr das nötige Rüstzeug, um Draussenunterricht ohne grossen Vorberei-
tungs- und Materialaufwand umzusetzen, sei es auf dem Schulgelände, 
im Wald oder auf der Wiese.  
 
Ihr kommt mit einem Repertoire an Unterrichtsideen nach Hause, die sich 
direkt in eurem Unterricht einsetzen lassen. 
 

  
Inhalt: 

 Lernen im Freien selbst erfahren statt nur darüber zu reden 
 Praxisnaher Einblick ins forschend-entdeckende Lernen 
 Schulfächer mit naturpädagogischem Ansatz durchführen 
 Konkrete, fächerübergreifende Ideen zur direkten Umsetzung 
 Schnitzen mit dem Taschenmesser – sicher und kreativ 
 Outdoor-Zvieri gemeinsam zubereiten 
 Eine digitale Sammlung mit 50 fixfertigen Draussenunterricht-Ideen 

 
 

Ziel:  
Draussenunterricht soll für dich nicht Belastung, sondern Bereicherung 
bedeuten.  
 

 

Dauer: 3-4h, nach Absprache 

Ort: Auf eurem Schulgelände 

Leitung: Rahel Schelb, Lehrerin, Kompetenzexpertin,  
Naturpädagogin (www.freiraum-natur.ch) 

 


